SIBER ZORBALIK BILGI NOTU

Zorbalik fiziksel veya s6zlU olabilen, bir kisi ya da grup tarafindan
uygulanan ve cogunlukla kisilerin kendilerine gore gugstz ya da zayif
kisileri hedef aldigi ylz ylze saldirgan davraniglardir. Son yillarda siklikla
duydugumuz siber zorbalik kavrami ise internet ¢caginda ortaya ¢ikan yeni
bir zorbalik tarudur.

Siber zorbalik dijital teknolojilerin kullanimiyla sosyal medyada,
mesajlasma platformlarinda, oyun platformlarinda kisiyi korkutmayi,
kizdirmay1 veya utandirmayl amaclayan zorba davranislardir. Sosyal
medyada birinin hakkinda yalanlar yaymak veya utanc verici fotograflarini
paylagmak, birinin kimligine burinup onun adina bagkalarina mesajlar
gondermek ornek verilebilir. Siber zorbalig1 yuz yuze zorbaliktan ayiran
onemli farklar ¢evrimi¢i olmasi, gizlenmenin ve kacmanin zor olmasi,
saniyeler icinde genis kitlelere ulasma imkani, kurban ile empati kurmanin
zor olmasi vs.dir. Siber zorballk ve yuz yuze zorbalik cogu kez birlikte
gergeklesir. Ancak siber zorbalik geride dijital iz birakir; bu da aslinda
istismarin durdurulmasini saglayacak yararli ipuclari temin edebilir.

internet kullanim oranlarindaki artis ve kullanim yaginin giderek
dusmesine paralel olarak, tum dunyada siber zorba ve kurban olma
oranlari da giderek artmaktadir. Siber zorba kurbanlarinin 6zguvenlerini,
duygu durumlarini ve Kisilik gelisimlerini olumsuz etkilemektedir. Kizginlik,
endige, uzuntu ve hayal kirikligi gibi duygusal sonuglar dogurmaktadir. Bu
duygular okul yasamini, arkadas ve aile iligkilerini etkilemektedir.
Arkadaglarina karsi guven eksikligi, derslere karsi ilgisizlik, konsantrasyon
dusukligu ve uyku bozuklugu gibi sonuglar ortaya ¢ikabilmektedir.

Siber zorbaligi onlemek igin;

Cocuklarimizin gevrimigi dinyasina da ilgi gosterilmeli,

Kullandigi teknolojiler arastiriimali,

internet kullanim kurallari ebeveynlerle birlikte olusturulmali,
Zorbalik hakkinda hem ailelere hem de c¢ocuklara yonelik bilgi
verilmeli,

Bu durumla kargilastiginda nasil bas edebilecekleri 6gretiimeli,

* Siber zorbaliga maruz kaldiklarinda yetigkinlere, yasal kisi ya da
kurumlara haber vermeleri tesvik edilmelidir.
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Siber zorbalik bir siddet turtdur. Sanal ortamda gerceklesmis olmasi
“‘gergek” olmadigi anlamina gelmemektedir.



