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Dijital Bagimlilik Nedir?

* Bireyin neredeyse gununun tamamini sanal dunyada gecirmesine; telefon,
tablet ve bilgisayardan uzak duramaz hale gelmesine dijital bagimhilhik denir.
Bu bagimlilikta da diger bagimlilik turlerinde oldugu gibi bireyin ruhsal ve

bedensel saghg! tehlikededir. Fark edilip onune gecilmesi gereken ciddi bir

sorundur.
2/9



Dijital Bagimhlik

* Birey, internetten uzak kaldigi sure icerisinde gerginlik, sikinti, stres gibi
duygular hissetmeye baslar. Cep telefonu, tablet ve bilgisayar karsisinda
gecirdigi sureyi fark etmez, saatlerce ekrana bakmaktan yorulmaz.
Sorumluluklarini yerine getirmek eziyet gibi gelir; gogu zaman tamamen

aksatir. Bu durum is, aile ve okul hayatinda sorunlari da beraberinde getirir.
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Dijital Bagimhihk

* internet ve akilli cihazlarda ¢ok fazla vakit gegirmek, bir takim psikolojik ve
fiziksel rahatsizliklara yol acar. Sucluluk duygusu, sosyal cevreden
soyutlanma, depresyon, kayglr bozuklugu, dikkat eksikligi, hafiza

problemleri gibi sorunlar ortaya cikar.
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*

Dijital Bagimhlilhik Belirtileri

Gelisim ve dikkat bozukluklari
Dil ve konusma bozukluklari
Kaygi ve ofke

Yalnizlik ve depresyon
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Dijital Bagimhhik

* Dijital oyunlarin yas gruplarina uygunlugu,
iceriklerin barindirdigi siddet, korku gibi
ogeler bakimindan dikkate alinmasi tavsiye
edilmektedir.

* Dijital aygitlarin asiri ve kontrolsuz sekilde

kullaniimasi gseklinde ortaya ¢ikan bagimlilik

turudur.
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* Siddet iceren oyunlardan uzak durun
* Belirlediginiz kullanim surelerini

asmayin

* Dijital oyun platformlarinda bilgilerinizin

guvenligini saglayin

* Teknoloji kullanimi esnasinda fiziksel

durus bozukluklarina dikkat edin
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Internet ortaminin risk ve tehlikeleri hakkinda
cocuklarinizi bilgilendirin!
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