DjJiTAL
BAGIMLILIK

oA zarartt V1|
SIBER suctania
MUCADELE

T -— ; e JANDARMA GENEL KOMUTANLIGI



DIJITAL BAGIMLILIK
Ne %0«//%}*/2.7

- Dijital aygitlarin asiri ve kontrolsiiz

gekilde kullanilmasi seklinde - Dijital oyunlarm yas gruplaria uygunlugu
ortaya cikan bagimlilik tiridar. iceriklerin barmdirdig) siddet,

korku gibi dgeler bakimindan
uygunlugunu kontrol edin.

* Siddet iceren oyunlardan
uzak durun,

* Belirlediginiz kullanim
siirelerini asmayin,
«Dijital oyun platformlarinda
bilgilerinizin giivenligini
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Dijital Bagimlilik Belirtileri;
* Gelisim ve dikkat bozukluklari,

* Dil ve konusma bozukluklari, . saglayin.
- Kaygi ve dfke, «Internet ortaminin risk ve tehlikeleri
- Yalnizlik ve depresyon. hakkinda cocuklarinizi bilgilendirin.

- Teknoloji kullamimi esnasinda fiziksel
durus bozukluklarina dikkat edin.
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